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nazdravje

Poletna utrujenost

Namesto da bi uzivali v toplih poletnih dneh, ki smo jih tako
tezko Cakali, so mnogi utrujeni in iz¢rpani zaradi vrocine. A
strokovnjaki zagotavljajo, da je to povsem naraven pojav in
da se utrujenosti izognemo z dovolj popite vode in spanca.
Poleg tega pomaga hrana, bogata z vitamini (predvsem C, B

in E) ter tablete magnezija.

Nezaceljene rane

ozdravi laser

Kroni¢na rana nastane po poSkodbi ali se odpre sama od sebe; najboljsa
preventiva je pravocasen obisk zdravnika

Asist. mag. Matej Makovec, dr. med.,

iz Ambulante za kréne Zile in Zilno
kirurgijo v Diagnosticnem centru
Murgle FoTo0: 0SEBNI ARHIV

Zdrav organizem bi moral rano
sam zaceliti, Ce je ne, jo je
treba zdraviti, tudi operirati.
FOTO: GULIVER/GETTY IMAGES

roni¢na rana
je tista, ki se
ne zaceliv
dveh mesecih.
Lahko nastane
zaradi poskod-
be ali pa se odpre sama od
sebe. V kar 80 odstotkih je
vzrok prizadeto zilje, najpo-
gosteje na nogah, prav na go-
leni, lahko pa jo povzroci ka-
tero drugo obolenje koze ali
celotnega organizma, kot je
revmatoidno obolenje. Sama
po sebi ne ogroza zZivljenja
in ni nevarna, sploh e jo
pozdravimo in zacelimo.
LahKo pa prepreci operativni
poseg za izboljSanje zdra-

vstvenega stanja,
pri katerem je
potrebna vsaditev
umetnega materiala v
telo. Podatki kaZejo, da ima
danes priblizno en odstotek
populacije vsaj enkrat v
Zivljenju kroni¢no rano.

Sodobne obloge za celje-
nje

Kot pravi asist. mag. Matej
Makovec, dr. med., iz
Ambulante za kr¢ne Zile in
Zilno kirurgijo v Diagnostic-
nem centru Murgle, zdrav
organizem rano zaceli sam,
dolocena obolenja pa mu to
preprecujejo. To so lahko

obloge ne
pomagajo
oziroma se kronicna
rana slabsa, je nujno

nadaljnje
zdravljenje.

motnje v

snovi, odporne
bakterije v rani in
drugi vzroki.
Ce imamo kroni¢no rano, je
pri njeni oskrbi in zdravlje-
nju najbolj pomembno, da
se ravnamo po navodilih
zdravstvenih strokovnjakov,
pravi sogovornik. »Oceno
in strategijo zdravljenja
kroni¢ne rane naredi zdrav-
nik. Vmesna prevezovanja
na domu lahko opravi tudi
patronaZna sestra po zdrav-
nikovih navodilih.«
Medtem ko so se v¢asih
kroni¢ne rane prevezovale z
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Zilju, krvi, pre-

Pravocasno k
zdravniku

Asist. mag. Matej
Makovec pravi, da
pojav kroni¢ne rane
lahko preprec¢imo tako,
da bolnik s kroni¢nim
venskim popusc¢anjem,
krénimi zilami
pravocasno obisce
specialista. Naj bo to
zilni kirurg, angiolog
ali flebolog, pomembno
je le, da pravocasno
pois¢emo pomoc. Kot
pravi sogovornik, je
danes zdravljenje
razliénih tezav z
oZiljem Ze zelo
napredovalo in
poznamo manj
invazivne, laserske in
radiofrekvenc¢ne posege
na prizadetih zilah, ki
preprecujejo nastanek
kroni¢ne rane oziroma
pospesujejo njeno
celjenje.

zlozenci, raztopinami in po-
voji, imamo danes moderne
obloge, ki ustvarjajo ugodne
razmere za celjenje. Treba je
nadzirati potek celjenja in
namescati ustrezne obloge,
ki delujejo na doloceno fazo
celjenja. Nekatere ucinko-
vito Cistijo obilen izlocek,
druge pospesujejo granula-
cijo, tretje omogocajo hitro
epitelizacijo, pove sogovor-
nik in doda, da se, e obloge
ne pomagajo oziroma se
kroni¢na rana slabsa, odlo-
Cijo za nadaljnje zdravljenje.
»Q tipu posega na prizade-
tem zilju ob kroni¢ni rani

se zdravnik odloci glede na
stanje rane, ultrazvocni izvid
in morebitne bolnikove
pridruzene bolezni. Na voljo
so Kklasi¢ni operativni poseg,
laserski poseg, operacija z
radiofrekvencno ablacijo in
sklerozacija. Ce je le mogoce,
se izvede laserski poseg, ki
je za bolnika z dolgotrajno
rano varen in daje dobre
rezultate.«

Kronic¢na rana in poletje
Dolgotrajne kroni¢ne rane,

PREHRANSKA DOPOLNILA GRANDEVITA

Kroni¢na rana pred laserskim posegom in po
njem, ko se je rana zacelila. FoT0: 0SEBNI ARHIV

ki so posledica prizadetih
ven, imenujemo venski
ulkusi in so napredova-

la oblika bolezni ven, to

je kroni¢nega venskega
popuscanja. Lazja oblika so
krcne Zile. In prav poleti se
v vrocini marsikomu slabo
celijo rane. Nemalokrat

se taka nezaceljena rana
spremeni v kroni¢no. Na
vprasanje, kako za kroni¢no
rano skrbimo Cez poletje,
ko so temperature visje,

da se vse skupaj Se bolj ne
zakomplicira, specialist
kirurg Makovec odgovarja:
»Za bolnike s kroni¢no rano
naj bo poletje predvsem
priloznost. Aktivacija mi-
Si¢ne Crpalke, ki jo imamo
v goleni, pospesuje pretok
krvi in pospesuje celjenje
kronic¢ne rane. MiSi¢no Cr-
palko aktiviramo z daljSimi
sprehodi, seveda kolikor
nam telesna zmogljivost
dopusca. Sprehodi naj
bodo redni in nacrtovani,
najbolje dvakrat na dan,
zjutraj, ko $e ni tako vroce,
in zvecer, ko vrocina Ze po-
pusti.« Marija Mica Kotnik
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Nagrajujemo polno zivljenje!

Ob nakupu treh enakih izdelkov podjetja Grandevita
prejmete cetrtega gratis. Poiscite kartoncek v izbranih
lekarnah in specializiranih prodajalnah ter zbirajte racune.

Akcija velja od 1. junija do 31. avgusta 2019.
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